Restaurant scolaire
Menus susceptibles de
variations sous réserve des
approvisionnements

Nos engagemeants @ 2004 de
produits bio minimum. Fruits et
égumes Bio (origine régionale
ou francaise) sous réserva de
confirmation de disponibilitd
{production et récoltes).

Eskolako jantegia

Menuak alda daitezke
homikuntzean arabera.

Gure engaiamenduak:
produkiuen %20ak bederan bio
dira. Bio fruituak eta barazkiak
(jatorriz eskualdekoa edo
frantziakoa)
eskuragarritasunaran arabeara
(ekoizpena eta uztak)

Restaurant escolar

Menuts cambiadis segon las
aprovedidas

Los nbstes engatjaments : 20

% de produits bio au minimum.
Fruta e legumatge Bio (de la
tasca o francesa) segon la
dizponibilitat {produccion e
cuelhudas)

= PayYs

/~ BasQue
euUsSKal
HeRRla

CORMUNAUTE
DAGELOMERATION

HIRIGUMNE
ELEARGOA

COMLUNALUTAT
DAGLOMERATION

Les plats sont susceptibles de Jakiek alergiak edo Los plats que poden aver *Plats
Citvés rowvant antraner des i e Srovacar alamias s confectionnés en
allergies ou intolérances. izan ditzakete. intolerancias. cufsine
VEGETARIEN
-- Mercredi ---
Astelehena Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimércs Dijaus Divés
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
Emee | BETTERAVES CELERI fg'éifg gf’gg POTAGE DE OEUF
el apa = 4 *
s ROUGES BIO REMOULADE Pl LEGUMES* MAYONNAISE
BOULETTES DE | T
Plats POISSON P | PATESBIOALA | NUGGETS
Jaki nagusiak BOEUFBIOALA () PizZADUCHEF* 7 QO
. MEUNIERE D ROVENCALE* CARBONARA* VEGETAL
camtues | R1Z A LA TOMATE | g . | PUREEDE |
Gamiments BIO* ’ SEMOULE BIO O FROMAGE RAPE | CAROTTES BIO* O
| | FROMAGE BLANC
Laitages i 5 1 ! !
Eecks | FROMAGE BIO o PETITS SUISSES | CREME DESSERT | A LA FRAISE BIO | FROMAGE BIO O
Leitatge i ; EBIO ET LOALE i i
: | | ET LOCAL |
Dessers | COMPOTE BIO ET | BEIGNET AU
Deserak  OCALE - CHOCOLAT MADELEINE BIO o FRUIT DE SAISON
Golters Erain _
Krakadak néte A tartiner
Vraspirs |ait
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Restaurant scolaire
Menus susceptibles de
variations sous réserve des
approvisionnements

Nos engagemeants @ 2004 de
produits bio minimum. Fruits et
égumes Bio (origine régionale
ou francaise) sous réserva de
confirmation de disponibilitd
{production et récoltes).

Les plats sont susceptibles de
contenir des substances ou
dérivaz pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.

MEML B0 ET LOCAL

Eskolako jantegia

Menuak alda daitezke
homikuntzean arabera.

Gure engaiamenduak:
produkiuen %20ak bederan bio
dira. Bio fruituak eta barazkiak
(jatorriz eskualdekoa edo
frantziakoa)
eskuragarritasunaran arabeara
(ekoizpena eta uztak)

Jakiek alergiak edo
intolerantziak sor ditzaketen
substantziak edo eratornak
izan ditzakete.

VEGETARIEN

e |
i Asteartea

Restaurant escolar

L = PAYs
Menuts cambiadis segon las .,
aprovedidas % gﬂgﬁgf
Los ndstas engatjaments © 20 HEeRRIA
% de produits bio au minimum. COMMUNAUTE
Fruia e legumatge Bio {de la aGELOMERATION
tasca o francesa) seqon la HIRIGUME
dizponibilitat {produccion e
cuelhudas). B AGLOMERACION

Los plats que paden aver
substancias o derivats e
provocar allergias e
intalerancias.

*Plats
confectionnés en
cuisine

Astelehena Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns ' ' Dimars ' Dimércs ' ' Dijaus ' Divés
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03
CAROTTES . | SALADE VERTE |
Entrée ! Pl ] i i
Lehen piatera RAPEES BIO ET TABOULE* COLESLAW* EBFD ETLOCALEET ﬁggﬁ:&git%ﬁ
Entrada LDCALES* i : MAFE :
ROUGAIL DE .. | LASAGNEDE
Plats ! ; e O = T Tl i
winagsak | SAUCISSES e OMEL=TTE B0 AU PO %@fﬂ VEAU ANGUS 7% FISCH DE COLIN |
s LOCALE* i LOCAL* .
| o . PUREEDE |
Garnitures | o HARICOTS VERTS HARICOTS BLANC
3 iz i * H i :
osgana | RiZ CREOLE BIO * () e BIO A LA TOMATE o  LEGUMES BIO ET
| | LOCAL*
Laitages BISCUITBIO | FROMAGE BLANC |
Esneli AL o FROMAGE BIO O FROMAGE BIO o FROMAGE BIO O S0 ET LOCAL |
Dessers | YAOURT VANILLE | COMPOTE BIOET | 4#,. PATISSERIE DU COULIS DE
Dessans BIO ()| FRUIT DE SAISON. LOCALE W& CHEF* FRUITS*
Golters fruit de saison I -
Krakadak laitage
Vraspirs biscuit
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Restaurant scolaire
Menus susceptibles de
variations sous réserve des
approvisionnements

Nos engagemeants @ 2004 de
produits bio minimum. Fruits et
égumes Bio (origine régionale
ou francaise) sous réserva de
confirmation de disponibilitd
{production et récoltes).

Les plats sont susceptibles de
contenir des substances ou
dérivaz pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.

Eskolako jantegia

Menuak alda daitezke
homikuntzean arabera.

Gure engaiamenduak:
produkiuen %20ak bederan bio
dira. Bio fruituak eta barazkiak
(jatorriz eskualdekoa edo
frantziakoa)
eskuragarritasunaran arabeara
(ekoizpena eta uztak)

Jakiek alergiak edo
intolerantziak sor ditzaketen
substantziak edo eratornak
izan ditzakete.

Restaurant escolar

Menuts cambiadis segon las
aprovedidas

Los ndstas engatjaments © 20

% de produits bio au minimum.

Fruta e legumatge Bio (de la
tasca o francesa) segon la
dizponibilitat {produccion e
cuelhudas)

Los plats que paden aver
substancias o derivats e
provocar allergias e
intalerancias.

= PayYs

/~ BasQue
euUsSKal
HeRRla

CORMUNAUTE
DAGELOMERATION

HIRIGUMNE
ELEARGOA

COMLUNALUTAT
DAGLOMERATION

VEGETARIEN

*Plats
confectionnés en
cuisine

™S ™ ™ S
Astelehena Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns ' Dimars ' Dimércs ; ' Dijaus Divés '
18/03 19/03 _ 20/03 21/03 22/03
SALADE VERTE
Entrée CHOU-FLEUR MACEDOINE DE SALADE DE CAROTTES
Lehen platera ! ; / . BIO ET LOCALE RAPEES BIO ET o
S| SAUCE COCKTAIL | LEGUMES* PATES*
AU FRDMJEGEET LOCAL*
SAUTEDE | | . GRATINDE BEIGNET DE
o7 POULET LOCAL o COTE DE PORC .0 STEAKHACHE . POMME DE TERRE BOISSON SAUCE |
s AUX CAROTTES & LOCAL AU JUS* .ﬂam; SAUCE TOMATE* |  BIOETLOCALEA | TARTARE
BIO* L LA MOZZARELLA*
Gamiwes  COQUILLETTES o LENTILLES BIO AU HARFCDTS VERTS gn' EPINARDS | COEURDEBLE
Deaaanar BIO* ' BouiLLON* BIO VAPEUR* | BECHAMEL* \BIO A LA TOMATE*
Laitages YAOURT NATURE | ~ PATISSERIE DU
Esneki FROMAGE BIO | : OEUF A LA NEIGE | FROMAGE BIO |
Lotaige o BIOETLOCAL JOUR* O
Dessers | COMPOTE BIO ET | LIEGEOIS AU
peserak LOCAL | BANANE BIQ O CHOCOLAT BIO
KGr:E;I:Ir:k rrnnnwu.jufI ?LI IIi’.n. coupe

Vrespérs

compote de fruits

Apl Restauration, 545, s Capital de 1000000000 £ - RCS Lille Mdtrapole @ 277 181 010 - 2 Rue de Pion 40 455 FONTOMNE SUE UADDUR




Restaurant scolaire
Menus susceptibles de
variations sous réserve des
approvisionnements

Nos engagemeants @ 2004 de
produits bio minimum. Fruits et
égumes Bio (origine régionale
ou francaise) sous réserva de
confirmation de disponibilitd
{production et récoltes).

Eskolako jantegia

Menuak alda daitezke
homikuntzean arabera.

Gure engaiamenduak:
produkiuen %20ak bederan bio
dira. Bio fruituak eta barazkiak
(jatorriz eskualdekoa edo
frantziakoa)
eskuragarritasunaran arabeara
(ekoizpena eta uztak)

Restaurant escolar

Menuts cambiadis segon las
aprovedidas

Los ndstes engatjaments @ 20
% de produits bio au minimum.
Fruta e legumatge Bio (de la
tasca o francesa) segon la
dizponibilitat {produccion e
cuelhudas)

= PayYs

/~ BasQue
euUsSKal
HeRRla

CORMUNAUTE
DAGELOMERATION

HIRIGUMNE
ELEARGOA

COMLUNALUTAT
DAGLOMERATION

Les plats sont susceptibles de Jakiek alergiak edo Los plats que poden aver *Dlats
Citvés rowvant antraner des aubstantziak e aratormisk Srovacar alamias s confectionnés en
allergies ou intolérances. izan dizakete. intolerancias. cuisine
VEGETARIEM Menu Amérigue
o v ] Mercredi | dewasi | | Vendresi |
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns I : Dimars : Dimércs Dijaus : I Divés
25/03 26/03 27103 28/03 29/03
Entrie . i i i :
ehenplatera.  COMPOSEE Vféé’g;i;'z ' POMME DE TERRE | SAUCISSON SEC |
Entrada rSALADE i E’D ETLDCAL* ] i i
COUSCOUS ; .
Pais | (BOULETTES . PATESBIOALA | TARTE AU
Jaki nagusiak ! H ; ]
e D'AGNEAU, . BOLOGNAISE* FROMAGE* CHEESBURGER COLIN LIEUPANE |
MERGUEZ)* | |
Garnitures |  HARICOTS VERTS | CRUMBLE DE
agarriak | * i :
Caniems | SEMOULE BIO o ' BIO PERSILLES* | POTATOES LEGUMES*
LEGUMES
COUSCOUS* |
| YAOURT BIO AU | .
Laitages : - e i : :
Esnekia SUCRE DE o FROMAGE RAPE | . BROWNIES DELA FROMAGE BIO O
Leitatge i : CHEFFE* i
: CANNES |
BISCUIT AU COMPOTE DE
Dessers i ;
peseriak | CITRON BIO ET FRUITS BIO ET Eﬁg‘:‘:'g&"# CREME ANGLAISE BANANE BIO o
Desséns LD CAL LDCAL i :
biscuit
KGr:E;I:Ir:k compote de fruits

Vrespérs

petit suisze
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Restaurant scolaire
Menus susceptibles de
variations sous résenve des
approvisionnements

Nos engagemeants @ 2004 de
produits bio minimum. Fruits et
égumes Bio (origine régionale
ou francaise) sous réserva de
confirmation de disponibilitd
{production et récoltes).

Eskolako jantegia

Menuak alda daitezke
homikuntzean arabera.

Gure engaiamenduak:
produkiuen %20ak bederan bio
dira. Bio fruituak eta barazkiak
(jatorriz eskualdekoa edo
frantziakoa)
eskuragarritasunaran arabeara
(ekoizpena eta uztak)

Restaurant escolar

= PAYS
Menuts cambiadis segon las .,
aprovedidas 7\ gﬂ%ﬁgl?
Los ndstas engatjaments © 20 HeRRIa

% de produits bio au minimum.
Fruta e legumatge Bio (de la

CORMUNAUTE
DAGELOMERATION

tasca o francesa) segon la HiRauNE
disponibilitat (produccion e OMUNALTAT
cuelhudas).

DAGLOMERATION

Les plats sont 5us_|:c-:|[iu. es de Jakiek alergiak edo Los plats que poden aver *Plats
Sérivds pouvant anraimer des e Srovocar ailargiac 8 confectionnés en
allergies ou intolérances. izan ditzakete. intolerancias. cuisine
VEGETARIEN REPAS BASOUE
| was [ Mercredi ---
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns ' : Dimars : Dimércs ' : Dijaus : Divés '
01/04 02/04 03/04 04/04 05/04
Enrée | _ FEUILLETE AU | SALADE
| PAQUES FROMAGE . COLESLAW BIO* o CHORIZO
COQUILLETTES
Plais | -
Jaki nagusiak | STEAK HACHE HACHIS BIOA LA AXOA DE VEAU g
oot PARMENTIER NAPOLITAINE® ANGUS LOCAL* 16¢A!
| ; POMMES DE
Garnitures SALADE VERTE ET AUX 2
il | = * v
Seagamak . BOULGOURBIO™ U gio ET LOCALE FROMAGES* e e e O
LEGUMES
PRINTANIERS*
| BISCUIT | .
Laitages H L -
Esnelda CHOCOLAT BIO ET o CAMEMBERT BID .PAT’iiinEE’E LA/ BREBIS LOCAL ?mmcﬂr
Leitatye LDCAL ?
Dessers YAOURT DE
Desers S ARAILLOT ANANAS BIO O‘ DESSERT BASQUE
fruit de saison
K?:E;Zr:k gateau maison

Vrespérs

lait
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Restaurant scolaire Eskolako jantegia Restaurant escolar

Menus susceptibles de i X R =~ Pays
caaionssous ésena o5 heimveen v s A Basoue
Nosengagements 206 de 00 VU e Losndstes engatamenis : 20 HeRRIa
[ u’|u1|c-ds Blml [:llr:I ir-1|||;- Im'-c |L:.|I-1’|I|: dira. Blo frultuak eta. barazidale I--:- ita e le If_:uﬁall' 1] Ir:ué ‘Id:; Igl . 5'AGGLOMERATION
a-.fr'ran-:msu;-] SDE 5 |c'-~s|::I-.-c- de ;mi'z”gk"gﬂf;m dekos e tasca o 1':?r:|;-s::|] segon I 5-1119,'1';5
nfirmation de disponibilité e od) ) I dizponibilitat duccio
(production et récotes). fff:".;?ii';'t.?i.“'ji';ﬂ rabera cudiigas) YA o
Les plats sont susceptibles de Jakiek alu;-rg ak edo Los plats que poden aver *Plats
R U confectionnés en
allergies ou intolérances. izan (Ileﬂkl_tl_ intolerancias. cuisine
VEGETARIEN
B e e
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns ' ' Dimars ' ' Dimércs ' Dijaus ' Divés '
08/04 = 09/04 ~ 1lo/04 11/04 12/04
Leh'é:“’f:[m _ CONCOMBRE BIO o SALADE VERTE CARD]‘TES BIO ET CHOU-FLEUR MACEDOINE
5_'|[|I5-|'.I<| VINAIGRETTE* BIO ET LOCALE . LOCAL RAPEES* | SAUCE COCKTAIL MAY ONNAISE
Plats DAHL DE FILET DE COLIN
Jaki nagusiak ! i : i i ®
a ::I:I:-il:ﬂi . LENTILLES BIO* o CORDOM BLEU CHIPOLATAS CROZIFLETTE MEUNIERE
. o . PUREE DE POMME. _ | o
Garnitures o PETITSPOIS | .| BROCOLIS
osaganiak | RIZ CREOLE BIO* | () > | DETERREBIOET () T . )
C‘“RGLEE;EE’U ET; |  POMME DE TERRE|
! BIO VAPEUR*
BRAISEES* _
Laitages YAQOURT NATURE
Esnekia FROMAGE BIO i FROMAGE BIO
Leitatye o BIO ET LOCAL o
pessens | | |EGEOIS CHOCOLAT ECLAIR A LA éPﬁTfSSERIE DE LA
Eﬂseftlﬂk BIO FRUIT DE SAISON VANILLE CHEEEE* ILE FLOTANTE
Goiil |:.I€'III'I
oo e e

Vrespérs
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Restaurant scolaire
Menus susceptibles de
variations sous réserve des
approvisionnements

Nos engagemeants @ 2004 de
produits bio minimum. Fruits et
égumes Bio (origine régionale
ou francaise) sous réserve de
confirmation de disponibilitd
{production et récoltes).

Eskolako jantegia

Menuak alda daitezke
homikuntzean arabera.

Gure engaiamenduak:
produkiuen %20ak bederan bio
dira. Bio fruituak eta barazkiak
(jatorriz eskualdekoa edo
frantziakoa)
eskuragarritasunaran arabeara
(ekoizpena eta uztak)

Restaurant escolar

Menuts cambiadis segon las
aprovedidas

Los ndstes engatjaments @ 20
% de produits bio au minimum.
Fruta e legumatge Bio {de la
tasca o francesa) segon la
dizponibilitat {produccion e
cuelhudas)

= PayYs

/~ BasQue
euUsSKal
HeRRla

CORMUNAUTE
DAGELOMERATION

HIRIGUMNE
ELEARGOA

COMLUNALUTAT
DAGLOMERATION

Les plats sont susceptibles de Jakiek alergiak edo Los plats que poden aver *Plats
dérivés pouvant anirainer des cubstantziak edo romak. provocar alergias & confectionnés en
allergies ou intolérances. izan ditzakete. ntolerancias. cuisine
VEGETARIEN PIQUE NMIUE
T Mercredi ---
Astelehena i Asteartea i i Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimércs Dijaus Divés
15/04 16/04 17/04 18/04 19/04
Ewée | CONCOMBRE SALADE DE
e VINAIGRETTE* BETTERAVES BIO o TOMATE*
™™= POULETROTI .0 SPAGHETTIBIO CROQUE SAUCISSE AUX -0 f;ﬁgg&i
e 0 LOCAL* IS NAPOLITAINE* MONSIEUR HERBES LOCALE (064  “Too i
Gamiwres | PETIT-POIS BIO AU SALADE VERTE
Osagariak b = IO BT LOGALE POMME NOISETTE. CHIPS
COMPOTE
GOURDE
Laitages | YAOURT NATURE | 47, | CREME DESSERT | MOELLEUX
Cewe | FROMAGEBIO O BIO | VANILLE BIO FROMAGE BIO O CHOCOLAT
Desseris TARTE AU
Deserak CHOCOLAT BANANE BIO o FRUIT DE SAISON | |CHOU A LA CREME
fruit de saison
Goll )
Kr:k;ilr:k petit suisse

Vrespérs

gateau maison
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Accueils de loisirs

Alsialdi harrerak

Arcuelhs de lesers

BAGE S o |y i y . .

_"qm"_"‘ ""_'E:”_'}"ﬁl't'!"_" de n mMenuak alda daitezke Menuts cambiadis segon las K EE\SF%UE

variations saus réserve des hornikuntzeen arabera. aprovedidas

approvisionnements eyusKaL
i Gure engaiamenduak: .

Nos engagements @ 20% de Hre BGEIAmEIELEE Los néstes engatjaments : 20 HEeRRIA

produits bio minimum. Fruits et
égumes Bio (origine régionale
ou francaise) sous réserva de
confirmation de disponibilitd
{production et récoltes).

Les plats sont susceptibles de
contenir des substances ou
dérivaz pouvant entrainer des

produkiuen %20ak bederan bio
dira. Bio fruituak eta barazkiak
(jatorriz eskualdekoa edo
frantziakoa)
eskuragarritasunaran arabeara
(ekoizpena eta uztak)

Jakiek alergiak edo
intolerantziak sor ditzaketen
substantziak edo eratornak

% de produits bio au minimum.

Fruta e legumatge Bio (de la
tasca o francesa) segon la
dizponibilitat {produccion e
cuelhudas)

Los plats que paden aver
substancias o derivats e
provocar allergias e

CORMUNAUTE
DAGELOMERATION

HIRIGUMNE
ELEARGOA

COMLUNALUTAT
DAGLOMERATION

*Plats
confectionnés en

allergies ou intolérances. izan ditzakete. intolerancias. cuisine
VEGETARIEN AMERIQUE PIQUE-NIQUE
-- Mercredi ---
Astelehena Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimércs Dijaus Divés
22/04 23104 24/04 25/04 26/04
cwse | SALADE VERTE o
crenpees | BIOLOCALAU ()|  PATE DE FOIE ‘concomsre Bio* ()
Entrada FROMAGE
SANDWICH AU
Plais NUGGETS HACHI
ki nagjuisis . N
o nagsak VEGETAL FISCHDECOUN | b ptr i HAMBURGER JFAF?{:EEEG?
Gamiures | COEURDEBLE  gvn. RIZBIOALA |
Gamiments | BIO* O “ovare O POTATOES CHIPS
ET KETCHUP FRUIT
Latages | FROMAGE BLANC | ;
Eorin ocaLsio (L) PETITS SUISSES | FROMAGE BIO o GATEAU
Desserts BISCUITBIO SUNDAIE A LA
oesara oAl ()| cowmpoTEBIO o FRUIT DE SAISON FRAISE
i fruit de saison
Goll )
Krakadak nitge

Vrespérs
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